Horario de Gimnasio Polideportivo de Rocha 2021

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado
Horarios CLASE DOCENTE CLASE DOCENTE CLASE DOCENTE CLASE DOCENTE CLASE DOCENTE CLASE DOCENTE
08:00 a 08:45 Deportes 12 a 15 afios lvana Caminatas Adulto Mayor lvana Deportes 12 a 15 afios lvana Caminatas Adulto Mayor lvana Deportes 12 a 15 afios lvana
08:50 a 09:35 Deportes 9 a 11 afios lvana New Com lvana Deportes 9 a 11 afios lvana New Com lvana Deportes 9 a 11 afios lvana Escuelita de Fatbol de Salén
09:55a10:25 09:55a10:25
09:40 a 10:25 Deportes 6 a 8 afios Ivana ( @ ) lvana Deportes 6 a 8 afios lvana ( a ) Ivana Deportes 6 a 8 afios Ivana Escuelita de Fitbol de Salén
Preescolares Preescolares
Escuela de iniciacién al
10:30a11:15 Funcional Adulto Ivana Basquetbol Macol Funcional Adulto Ivana Funcional Adulto lvana Escuelita de Fitbol de Salén
5 a7 afos
Escuela de iniciacidn al
11:20 a 12:05 Basquetbol Macol
10 a 12 afos
Escuela de iniciacién al
12:10 a 12:55 Basquetbol Macol
10 a 12 afos
Rocha Fétbol Club Rocha Fétbol Club Escuela de iniciacion al
13:00 a 13:45 ) , Basquetbol Macol
Futbol Sala Fatbol Sala .
8 a 10 afios
Escuela de iniciacién al
13:50 a 14:35 Basquetbol Macol
5 a7 afios
o, 14:55 a 15:25 14:55 a 15:25
14:40 a 15:25 Colibri Rodolfo M. ( @ ) lvana ( @ ) Rodolfo
Preescolares Preescolares
15:30 a 16:15 Deportes 6 a 8 afios Natalia Deportes 6 a 8 afios Rodolfo Deportes 6 a 8 afios Ivana
16:20 a2 17:05 Deportes 9 a 11 afios Natalia Deportes 9 a 11 afios Ivana AAIDRO Mariana G. Deportes 9 a 11 afios Ivana
Escuelita de Futbol de Salén C
(Paolo Revelez Escuela de iniciacién al
17:10a17:55 Deportes 12 a 15 afios Natalia Deportes 12 a 15 afios Rodolfo Basquetbol Macol Deportes 12 a 15 afios lvana
Fernando Guerrero .
8 a 10 afios
Jorge Lobato)
Escuelita de Fatbol de Salén o
(Paolo Revelez Escuela de iniciacion al
18:00 a 18:45 Karate Rafael Karate Rafael Basquetbol Macol Karate Rafael
Fernando Guerrero 10 a 12 afios
Jorge Lobato)
18:50 a 19:35 Karate Rafael Gimnasia Artistica Facundo Karate Rafael Gimnasia Artistica Facundo Karate Rafael
19:40 a 20:25 Aerébica / Funcional Facundo Gimnasia Artistica Facundo Aerdbica / Funcional Facundo Gimnasia Artistica Facundo Aerdbica / Funcional Natalia
20:30 a 21:15 Voleibol Facundo Deportes Adultos Facundo Voleibol Facundo Deportes Adultos Facundo Voleibol Facundo
21:15 a 21:50 Voleibol Facundo Deportes Adultos Facundo Voleibol Facundo Deportes Adultos Facundo Voleibol Facundo
22:00 a 23:00 Bajar de peso Antonio L. Rocha Futbol Club Bajar de peso Antonio L.

Calidad de vida

Futbol Sala

Calidad de vida
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