Polideportivo de Rocha Febrero 2024

Horarios Salon Multiuso

Horarios

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

CLASE

CLASE

CLASE

CLASE

CLASE

08:00 a 09:00

Yoga

Yoga

09:50 a 10:20

Preescolares

Preescolares

10:30 a 11:15

Funcional Adulto Mayor

Funcional Adulto Mayor

Funcional Adulto Mayor

14:50 a 15:20

Preescolares

Preescolares

15:30 a 16:30

Pilates

Pilates

Pilates

18:00a19:35

Karate

Gimnasia Artistica

Gimnasia Artistica

Karate

19:40 a 20:25

Karate

Gimnasia Artistica

Gimnasia Artistica

Karate

20:30 a 21:15

Yoga
(19:45 a 20:45)

Yoga
(19:45 a 20:45)

21:15 a 21:50

Direccién
de Deportes

N ROCHA

z GOBIERNO DE TODOS
e




